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Hn/sfomh om leden och Doderhults "Murskwld;{%ormwj
Doderhults Naturskyddsforening, (DNF) med marké&garna, i mojligaste man skulle  av stugorna. Varje var ordnar vi en
bildades 1964. Till ordférande valdes leden ga pa skogsstigar. Det blev atta tillsynsvandring pa leden.
Styrbjorn Ejneby, som hade uppdraget i etapper, atta Gvernattningsstugor och
38 &r. D& var det fagelskadning, botanik 16 mil vandringsled, troligtvis den férsta  Vara féreningslokaler finns vid
och skogsfragor som vi i foreningen laglandsleden i landet. Naturcenter i Lilla Hycklinge dar leden
mest égnande 0ss at. startar och slutar.
| september 1971 paborjades markering .

Inspirerade av ett flertal vandringsresor av forsta etappen med en gul farg, vi Ar du nyfiken pa oss och vill bli medlem

borjade vi i slutet av 1960-talet planera startade vid Lilla Hycklinge. Det tog sex ~eller jobba aktivt? Kontaktuppygifter hittar
for en laglandsled. Vandringsleden skulle &, innan alla atta etapperna var klara och ~ du pa naturkartan.se/ostkustleden

vara en oval slinga, med dagsetapper pa i september 1977 invigdes Ostkustleden. .

cirka tva mil, vid etappmalet skulle det Genom aren har vi i Doderhults Natur- Kunq Nilsson
vara en torpstuga for overnattning. Forst ~ skyddsforening skétt leden med rdjning, ordfdrande DNF
rekognoserades markerna tillsammans markering samt underhall och tillsyn

OSKARSHAMNS TURISTINFORMATION

Vill du ha tips pa var du tar det harligaste doppet, dter en god bit mat eller njuter Du nar oss via:

av solen pa basta satt? Det och mycket mer kan vi pa turistinformationen tipsa Mejl: info@oskarshamn.com

dig om nar du &r pa besok i Oskarshamns kommun. Du nar Oskarshamns turist- Telefon: 0491-770 72 (maj—september)
information pa en méngd olika sétt for att du enkelt ska fa tips for att gora ditt @ Platsen Oskarshamn

bestk sa bra som mojligt! sl s

Detta material &r framtaget inom projekt Mera ut- samverkan for utveckling av Ostkustleden med stdd fran Lokalt Ledd Utveckling inom Jordbruksfonden via leaderomradena
Kustlandet och Astrid Lindgrens hembygd.

Oskarshamns OSKARS @ Naturskyddsforeningen
kommun HAMN £ Déderhult

Foto: Alexander Hall, Amanda Hedberg, Cornelia Héglind, Niina Nordlund, Mia Hildung, Coco Dedering, Attraktiva Oskarshamn AB, Katarina Sandberg
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Valkommien ait vandra Ostkustleden

| Oskarshamn ar du omgiven av den
vackra naturen. Hitta lugnet pa Ostkustle-
den som stracker sig runt skogar, lands-
bygder och skéargardskust, med start och
avslut vid Lilla Hycklinge.

Leden ar indelad i 8 naturskdna etapper.
Unikt for den &r att det finns en dvernatt-
ningsstuga mellan varje etapp. Langs
leden kan du ta del av ett rikt kulturary,
vaxt- och djurliv samt naturupplevelser
som lamnar intryck.

Naturen omfamnar leden som gar genom
brukad skog, hagmarker omgivna av
gardesgardar, forbi sjoar, genom djupa
skogar och naturreservat, langs klippor
och bredvid hav. Den variationsrika naturen
gor Ostkustleden extra unik.

NATURKARTAN

Naturkartan ar en digital guide till Sveriges
natur och friluftsliv. Har hittar du alltifran
vandringsleder och vindskydd till bad-
platser och grillplatser i Oskarshamn.

Du kan besoka naturkartan via webben
naturkartan.se/ostkustleden eller ladda
ner appen till din smartphone.

TERRANGFORHALLANDEN
Alla etapper pa leden ér fysiskt kravande,

det &r kuperat pa flera stéllen och stigarna
ar ofta smala och steniga. Det ar gott om
broar, trappor, spanger och stéattor.

PARKERING

Tank pa att stdmma av med marké&garen
var du kan parkera om det inte ar en an-
visad parkeringsplats. Ett tips &r ocksa
att ldgga en lapp med namn och telefon-
nummer i framrutan sa att du kan bli
nadd om det skulle behdvas.

SERVICE OCH KOMMUNIKATIONER
Information om 6vernattning, proviantering,
transporter och aktiviteter hittar du pa
naturkartan.se/ostkustleden

ELDNING

Déderhults Naturskyddsférening och
markagarna d&r mana om skogen, elda
endast i iordningstéllda eldplatser och
gor det forsiktigt. Se till att elden &r
ordentligt slackt innan du gar.

TACK TILL MARKAGARE

Det ar mycket tack vare vanligt installda
mark&agare som vi kan vandra Ostkust-
leden. Oavsett om det &r privata eller
offentliga markdgare som kommunen,
kyrkan eller storre foretag som till exempel
Sveaskog. Du som vandrare visar sjalvklart

hansyn och respekt nar du passerar privata
boenden, djurhagar och parker.

TACK FOR DIN HJALP!

Hittar du fel Iangs leden, till exempel
trad som blast ner 6ver den, skyltning,
rastplatser eller annat som behdver
atgérdas sa &ar vi tacksamma for att du
hjalper till att meddela detta. Ga in pa
naturkartan.se/ostkustleden och gor en
felanmalan.

TYCKER DU OM VAR VANDRINGSLED
och vill hjélpa vara ideella krafter att hélla
den fin, swisha gérna en frivillig gava till
Doderhults Naturskyddsforening pa

123 378 09 13. For utlandska besokare:
IBAN nr: SE94 9020 0000 0906 0651
7359, BIC: ELLFSESS.

Ostkustledens
markeringar ar gula

‘lrj Mer information hittar du pa
Hﬂ naturkartan.se/ostkustleden
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ETAPP 1

Lilta Hycklinge-Wynds

Cirka 16 kilometer
Boende: Overnattningsstuga Nynas

> Ledens forsta etapp startar i natur-
skona Lilla Hycklinge. Folj markeringarna
fran parkeringen. Efter en stunds vandring
mots du av glittrande vatten. Leden foljer
en langsmal sjo, Eckern. Intill sjon, néra
leden finns konstnaren Axel "Doderhul-
tarn” Petterssons namnteckning inristad

i berget vid vattenbrynet. Efter ytterligare
en stracka kommer du fram till Doder-
hultarns fodelseby, Hogatorp. Aldsta
byggnaden &r frdn 1800-talet. Leden foljer
gamla vagen genom byn Eckerhult och
fortsatter sedan pa stigar och grusvagar
forbi Sjoketorp och fram till Lammedals
by, en av de aldsta byarna i Doderhults
socken. Har finns flera gamla hus som
harror frdn 1700-talet. Vandringen gar

Mer information hittar du pa
naturkartan.se/ostkustleden

vidare pa smala skogsstigar. Etappmalet,
forsta 6vernattningsstugan i Nynas, ar
beldagen nara meteoritsjon Hummeln, mitt
inne i Humlenas lummiga naturreservat.
Nu &r det dags att ta fram badkladerna,
promenera till sjon och ta ett dopp i det
klara, frascha vattnet.

¥ Stage one of the trail begins in beauti-
ful Lilla Hycklinge. Follow the markers
from the car park. After a while, you'll
reach glittering water, as the trail follows
the long, narrow Eckern lake. Just off the
path, wood artist Axel Petersson Doder-
hultarn's signature is carved into the rock
at the water’s edge. Further on, you'll

come to the village of Doderhultarn’s birth,

d':?q'qn 1971

Hogatorp. The oldest building here dates
from the 19th century. The trail follows
the old road through Eckerhult village

and then continues on paths and gravel
roads past Sjoketorp and on to the hamlet
of Ldmmedal. This is one of the oldest
villages in the parish of Doderhult, with
old buildings from the 18th century. The
trail continues on narrow forest paths.
The final destination for this stage is the
first overnight accommodation in Nynés,
a cabin at the heart of leafy Humlenéas
nature reserve, close to Hummeln, an
impact crater lake. Now it's time to dig out
your swimwear, stroll to the lake and take
a dip in the clear, refreshing water.

"Doderhultarn”
Pettersson kand for
sina grovt tillyxade

traskulpturer, av bade
manniskor och
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ETAPP 2

Wywas - Lonhult

Cirka 21 kilometer
Boende: Overnattningsstuga Lénhult

> Ledens andra etapp startar vid
overnattningsstugan i Nynas. Forsta
delen av etappen gar genom Humle-

nas vackra naturreservat. Meteoritsjon
Hummeln passeras over den gamla
stenpiren vid Kejsnaset. Denna sjo ar en
av Sveriges markligaste, de sodra delarna
bildades genom ett meteoritnedslag for
nastan 470 miljoner &r sedan, den &r

60 meter djup pa sina stallen och har

fin vattenkvalitet. Leden fortsatter Over
landsvagen mellan Oskarshamn och
Kristdala. Grusvagar och stigen genom
Grytbackskogen leder fram till det gamla
odlingslandskapet vid Saxtorp med
manga odlingsrosen. Vandringen gar nu
genom delar av Brabygden, ként for sin
rika och ursprungliga kulturmiljo med tra-
och stengardesgardar, fagator, angslador,
genuina gardsmiljoer och hamlade trad.
Ett stycke langre fram finns Bréhultesjon
med fint kommunalt bad och en avkopp-
lande rastplats. Vandringen fortsatter en
bit langs vagen till Kristdala for att sedan
vika av och folja grusvagar genom idyllisk
smalandsk skog, forbi byn Lilla Hockhult.
Strax innan Smisserum, finns en jatte-
l&ng stenmur, av vandrare dopt till den
smaéléandska "kinesiska muren”. Strax gar

T¥n)  Merinformation hittar du pa
% naturkartan.se/ostkustleden

leden ett stycke parallellt med Krokshults-
leden, 6ver vagen mellan Mérlunda och
Kristdala och fortsatter genom skogen
pad grusvagar och stigar. Vid Eckerhult
startar Lonnebergaleden som kopplar
ihop Ostkustleden med Sevedeleden. S&
smaningom kommer man till Lonhults
kvarn med sitt vackra vattenfall bland
rester fran kvarntiden. Etappmalet &r
Lonhultstugan néara sjon Nejern. Har nar
leden sin véastligaste punkt, pd gransen till
Hultsfreds kommun.

& Stage two of the trail begins at the
cabin in Nynas. The first part of this stage
passes through the beautiful Humlenas
nature reserve. You cross Hummeln lake
along the old stone jetty at Kejsnaset.
This lake is one of the most remarkable in
Sweden, with the southern parts formed
by a meteor impact almost 470 million
years ago. The lake is 60 metres deep in
places and has excellent water quality.
The trail continues across the main road
between Oskarshamn and Kristdala.
Gravel roads and a path through Gryt-
backskogen forest lead to the old farm-
land of Saxtorp with its many clearance
cairns, made of stones cleared from

d"}Q'qn 1971

the fields. The walk now passes through
parts of Brabygden, known for its rich and
original heritage features, such as wooden
fences, drystone walls, cattle paths, barns,
authentic farms and pollarded trees. A
little further on is Brahultesjon, a lake with
a great public bathing area that offers a
relaxing picnic spot. The walk continues
for a while along the road to Kristdala
before turning off and following gravel
roads through idyllic Smaland forest,
passing the village of Lilla Hockhult. Just
before Smisserum, there is a long stone
wall that hikers have dubbed “the Great
Wall of Smaland”. The trail briefly joins the
Krokshultsleden trail, crossing the road
between Morlunda and Kristdala, before
continuing through the forest on gravel
roads and paths. Eckerhult marks the
start of Lonnebergaleden, a trail that
connects the East Coast Trail with the
Sevedeleden trail. Soon you'll come to
Lonhult mill, with its lovely waterfall
among remains from the mill's heyday.
The destination for this stage is Lonhult-
stugan, a cabin close to Nejern lake. This
is the most westerly point of the trail,
bordering on Hultsfred municipality.

Meteoritsjon
Hummeln har sa
fin vattenkvalitet

att den ar vattentakt
at Oskarshamns
kommun.



=
=
.

S vy

Te
\* > ~
2 500 Meter
A== S

e

SN

o7 I
- M 67 0
.°' ‘ o =
== :

L

3 %

T =
o e

ryttern px

)
< Sto

1gSMossens,
/s

N

o An

\.
a
&

N
Il

.
krok

AN
TR

Sjok
N
=

&
P 3
5 ? = SN
f\aa *
oS0 NI

PSS
U g

(

N e
geruny;
ot

s

Stergsholr

fiai
\’

“‘ N AN

P P, ] &
m Frg 4%
‘G\ aveel

SN D 5:5.'._
el et
La A

W‘ ‘

N ‘%
N A\
nshol

&
5
=/, D
: o g
Hy. U f=
C) 3 i=o £ @®©
o =)
et @

Qr{gale_n

Z

W02

N

== )

Zf/%ﬂ

Hager

G

' Q‘vﬁza

DO ASR

‘Vll%etﬁ)l
q-ﬁ

lOrp!
Q 0

AN

A = ] .
] {;} ///:‘ "%

1 LY.,
@: /‘ﬁf'&m“\-“m

b3
%
§“

S
=

—/Fangtorp S . S \ 9
1d [ X! s fo ONER = 2 X R o
N A / L Lom vl‘zy S 5 N N \ =)
(M () -& AN \ ‘ S ens A
~ ‘l\’/l'(:l y <Sutarmo.g Y > o 3 ) ) X s o (. S
ssHOgANALE AN NS P . @ s 2
N > ’ = ‘;\,_u. hagen < . : . ‘*‘ 'e’ ) ‘E;A [
= A alghultADIT : - T AR ) AN,
FORIIGA- , AN, L . 2 Sh_ B z

st P SRS S Stensd)

7 . X ;.-...
U 2 R AR < - o, ) . b)Y ‘g':g :‘ O'. S gg\ G(
Y o S ® 4
%‘ LRSS . ~ () /- Tvingsmala: ‘,\"‘- =) 2 f
SRS RN AR SSRESNNYE D). o S sy it
WONHORR N AN ¢ NNV S 2 lierum:., \ . B, IS R00ae
rgebo .- O\ T2 WY N )’ ST ON v naen:-: d
N N - / » \ D) =~
& A D\ * he T By rlsfor 8
\ ,‘ VALY NS - R KS
‘ (s e 3 c 95 Yitenna
Konss . CAO\ % Y NG

A ;‘g
)

ANYE
kins
e
b,
S\
Fagerhult
o Y

.- Ostkustleden

"\~ Vandringsleder

e ] Naturreservat

§ TRt %
'4 oy &~ (»{/ij 'g{) g» . |
B e renagar Ol MINN © SZXTEVTCS G VR PV

8



ETAPP 3

Lonhult- Km‘okstorp

Cirka 20,5 kilometer
Boende: Overnattningsstuga Krokstorp

> Ledens tredje etapp startar vid
Overnattningsstugan i Lonhult. Till en
borjan gar du en bit pa landsvagen mellan
Hultsfred och Kristdala for att sedan vika
av och passera bron 6ver utloppet frén
Nejern. Efter en kort vandring ligger byn
Skinshult som har anor fran 1500-talet.
Leden foljer slingrande skogsvagar

och skogsstigar, s& smaningom nar du
det vackra odlingslandskapet vid byn
Sjodndemala. Vandringen gar vidare dver
vagen mellan Ishult och Kristdala och
fortsatter pd mjuka skogsstigar forbi
Mollekulla by. Strax skymtar den stora
och vackra sjon Tvingens vattenspegel, se
till att ha badkladerna redo for har finns
fina badmajligheter. Vid sjons utlopp finns
ett litet vattenfall vid Karlsfors gamla
kvarn. Forr fanns har dven sag, lump-
pappersbruk och benstamp. Vandringen
fortsatter pd stig forbi sjon Storyttern,
aven har finns badmajligheter. Leden
passerar ett blockstensomrade varav

det storsta blocket, Paskallesten &r hogt

) Merinformation hittar du pa
#3 naturkartan.se/ostkustleden

som ett tvdvaningshus. Vid sjons 6stra
ande finns flera gamla husgrunder efter
en gammal hantverkarby, Ytteryd. Leden
fortsatter genom skogen. Etappmalet ar
den vackert beldgna Gvernattningsstugan
nara Krokstorpsjons Ostra strand. Strax
innan passeras Krokstorps fina badplats.
Stugan &r last och nyckel finns i breviddan
vid huset p& hojden strax fore stugan.

& Stage three of the trail begins at the
cabin in Lonhult. Start out along the main
road between Hultsfred and Kristdala
before heading off and crossing the bridge
over the outlet from Nejern. A short walk
brings you to the village of Skinshult,
which dates back to the 16th century.
The trail follows winding forest roads and
paths to bring you to the beautiful country-
side around the village of Sjoandemala.
The trail continues over the road between
Ishult and Kristdala, as gentle forest
paths take you past Mollekulla village.
Shortly after, you'll be able to glimpse

Krokstorp-
stugan, en av
Ostkustledens
atta enkla men

charmiga faluréda
Overnattnings-
stugor.

L%dqn 1971

the mirrored waters of Tvingen, a large
and beautiful lake that offers excellent
swimming, so make sure you have your
swimwear ready. The lake outlet features
a small waterfall by the old Karlsfors mill.
There was once also a sawmill, rag paper
mill and bonemeal mill here. The trail
continues on the path alongside Stor-
yttern lake, which is also great for a dip.
The route passes through an area of large
boulders, the biggest of which, Paskalle-
sten, is as tall as a two-storey house.
Several old house foundations from an
old craftsmen'’s village can be found at the
east end of the lake. The trail continues
through the forest. The end point for this
stage is the beautifully situated cabin

on the east shore of Krokstorpsjon lake.
Just before this, Krokstorp has a superb
bathing spot. The cabin is locked and the
key is in the letterbox at the house just
before the cabin.




PRSBSOSy 5 AR
) =l
)

¢S 2o WEE A TR
3 Q %) I @ ~O J/‘“ k\“\:{‘l
DX 2 ﬁ 3 0 A /Gran- storpet ;;_-Qv (,\ S
: : AN A =S \
‘J‘ Granstorpet X A\ 7 o%%!(lgstmmmenoq ‘w 8

Sgstrajarstremmengli

\

(=} .S \
STRCSIPL) s R ; NN k
% ‘(“\&d/ AP /Basarkullen \F_ C?U NN .
\ v /?\’% d A \\D .. /@ \
&, © ,JJ &t@ < SR ‘(!, X Mortfors - % 0%
‘\'\ &;'r|( \L_ o/ ‘ < ¢ 0 - 8[%’?:9'& 2 %
e é ek N g : 4 \,"»”’/J NS ‘
- — ) Kappematat
o S
L SN\ >

N7 5
5 PN
L% AN

N 0
T
| Taliasel

“ % =~k ;‘“

Kvarndammen till
= &Skélshults gamla kvarn
QIS

° n@‘.h.md\5 S
A\ -

-<nyddan «=*__, Motionsslingor

o

e ] Naturreservat
= /

Hoégali
AN Comwar = i

] ] ] ] ] ] |
SO S NG ) A




ETAPP 4

Reokstorp-Worifors

Cirka 17,5 kilometer
Boende: Overnattningsstuga Mértfors

> Ledens fjarde etapp startar vid over-
nattningsstugan i Krokstorp och ar en av
ledens tuffare strackor. Till en borjan foljer
leden en barrskogskladd dsbildning, Tu-
nadsen. Nar leden s& smaningom lamnar
asen och viker av mot norr vidtar ett [6v-
skogsomréade. Strax fore den lilla backen,
bland de moss- och lavkladda stenblock-
en kan vandraren rakna med att plotsligt
std 6ga mot 6ga med skogens verkliga
urinvanare. Hall utkik efter skogstrollen!
S& smaningom vandrar du forbi kvarn-
dammen till Skélshults gamla kvarn som
var i bruk till 1920-talet. Vandringen fort-
sétter och nar Olvedals by med mycket
gamla anor. Har fanns under sin glans
dagar afférer, kvarn och sdg. Marstrom-
mens fiskevardsomrade tar sin borjan
har och leden foljer nu vattnet. Den gor
en avstickare forbi byn Gotehult for att
aterigen vika ner mot vattnet. Du gar nu
langs en sprickdal med vacker utsikt over

Mer information hittar du pa
naturkartan.se/ostkustleden

strommande vatten varvat med djupa
sjoar. Ta garna en rast och beundra den
vackra utsikten fran hojden dver sjon Lilla
Ramm. Vandringen gar vidare genom byn
Ramnebo. Mot slutet av etappen framme
i Mortfors passerar du en fin kommunal
badplats. Overnattningsstugan, ett fére
detta badhus ligger mitt i samhallet invid
Basarkullen som varit bygdens festplats.

¥ Stage four of the trail begins at the
cabin in Krokstorp and is one of the more
challenging stretches on the trail. Initially,
the trail follows a conifer-clad ridge called
Tunadsen. However, it soon leaves the
ridge and turns north into an area of
broadleaf forest. Just before the little
stream, among the moss and lichen-
studded boulders, walkers might suddenly
find themselves eye-to-eye with the
original inhabitants of the forest. Keep a
lookout for the forest troll! The trail now

Kom ihag att
ta med vatten till
bade dig och
din hund!

d':?q'qn 1971

takes you past the millpond for Skéalshult’s
old mill, which remained in use until the
1920s. The walk continues on to the long-
established village of Olvedal, which at its
peak boasted shops, a mill and a sawmill.
The Marstrommen fishery conservation
area begins here, and the trail now follows
the water's edge. It makes a quick detour
past Gotehult village before turning back
down to the water. You're now walking
along a rift valley with lovely views of the
flowing water, interspersed with deep
lakes. A stop to rest and admire the
stunning views from the hill overlooking
Lilla Ramm lake is highly recommended.
The trail then continues on through the
village of Ramnebo. As you come towards
the end of this stage, you will pass a

great public bathing spot in Mortfors. The
overnight accommaodation is a former bath
house at the heart of the village, next to the
community park Basarkullen.
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ETAPP 5

Mox ors—Sijéi/mebwg

Cirka 19 kilometer
Boende: Overnattningsstuga Stjarneberg

> Ledens femte etapp startar vid over-
nattningsstugan i Mortfors och foljer till
en borjan den vackra Marstrommen och
passerar sedan E22. Nagot som ar bra att
ténka pa ar att den har etappen bitvis &r
fysiskt krdvande men ack sa vacker. Vid
vackra Halviken nar du for forsta gangen
Ostersjon. En gang i tiden fanns har en
utskeppningshamn for sten. Rester av
den gamla trakajen finns kvar. Det har ar
ledens nordligaste punkt. Fran Halvik gar
vandringen langs den gamla jarnvags-
banken ungefar en kilometer till sten-
brotten i Kallsebo. Slatpolerade berghallar
vittnar har om istiden vars sista rester
férsvann fran norra Sverige for 10 000 &r
sedan. S& smaningom kommer du fram
till en stor skeppsformig stensattning och
gravrosen direkt pd héllberget vid Snacke-
dal. Gravfaltet bestar av inte mindre an

) Merinformation hittar du pa
naturkartan.se/ostkustleden

ett 30-tal fornldmningar. Strax bortom
garden Arvidsmala passeras ett stort och
markligt berg, som i folkmun kallas for
Trollklinten. Leden fortsatter och korsar
vagen mot Adriansnas och strax darefter
vagen mellan Misterhult och Klintemala.
Harifran &r det inte langt kvar till etapp-
malet, dvernattningsstugan i Stjarneberg.

& Stage five of the trail begins at the
accommodation in Mortfors and initially
follows the attractive Marstrommen
river, before crossing the E22. It is worth
bearing in mind that this stage is physi-

cally demanding in parts, but so stunning.

The trail reaches the Baltic Sea for the
first time at beautiful Halvik bay. There
was once a port here for the shipment
of stone, and remains of the old stone
quay can still be seen. This is the most

L%dqn 1971

northerly point on the trail. From Halvik,
the route runs along the old railway
embankment for around a kilometre to
the quarry in Kallsebo. Smoothly polished
rocks bear witness to the Ice Age, the
last remnants of which disappeared
from northern Sweden 10,000 years ago.
Soon you'll come across a large stone
ship and burial cairn built directly on the
bedrock at Snackedal. The burial ground
has at least 30 ancient remains. Just
beyond Arvidsmala farm, you'll pass

a prominent hill, commonly known as
Trollklinten. The trail crosses the road to
Adriansnas and soon after that the road
between Misterhult and Klintemala. From
here it's just a short distance to the final
destination for this stage, the cabin in
Stjarneberg.

Upplev en
av Sveriges
maktigaste brons-
aldersmiljcer
vid Snackedals

gravfalt.

Tips! Ladda
hem appen
"Brandrisk Ute” av
. MSB som hjélper dig %
att halla koll pa brand- ¢
. risken och eventuellt
: eldningsforbud.
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ETAPP 6

Stj&mnebwq-lmﬂ Laxemar

Cirka 18,5 kilometer

Boende: Overnattningsstuga Lilla Laxemar

> Ledens sjatte etapp startar vid
Overnattningsstugan i Stjarneberg och
foljer till en borjan en vacker bergsrygg
och ndr sd smaningom den intressanta
Tjustgolen. Omradet vid golen ar mycket
véaxt- och fagelrikt. Strax innan Djurvads-
nas finns flera gravrosen. Vandringen
fortsatter forbi Krakemala, ver och langs
kustvégen och sd smaningom kommer
du till Bussviken som varit stor utskepp-
ningshamn for huggen sten. Leden fort-
satter och nar Granholmsfjarden vid gar-
den Bjurhid. Harifrdn gor leden en svang
runt vikens inre del for att s smaningom
passera Karrsviks lilla by. Har fanns en
gang affar och lastbrygga for skutorna
som lastade virke. Vandringen gar vidare
en bit in i skogen for att sedan komma ut
vid stranden av fjarden. Fran slatpolerade

™9m) Mer information hittar du pa
4 naturkartan.se/ostkustleden

solhallar finns det fina maojligheter till bad
eller varfor inte stanna till och njuta av den
vackra utsikten. Leden viker har soderut,
passerar ndgra sommarstugor och
kommer s smaningom fram till Ekerums
by, dver vagen till Krékelund och strax
darefter ar du framme vid etappmalet,
overnattningsstugan i Lilla Laxemar.

& Stage six of the trail begins at the
cabin in Stjarneberg and initially follows
an attractive elevated ridge to Tjustgolen,
an interesting mere surrounded by a

rich array of plants and bird life. Several
burial cairns can be spotted just before
Djurvadsnas farm. The trail continues
past Krdkemala, over and along the coast
road and soon arrives at Bussviken, which
was once a major port for shipping off

Langs med
kusten gar det

utmarkt att prova
fiskelyckan med spd,
3 | ce—

oavsett om du
metar eller kastar.

L%dqn 1971

quarried stone. Then it's on to Bjurhid
farm at Granholmsfjarden. From here,
the trail goes around the inner part of the
bay, eventually passing the small village
of Karrsvik, where there was once a

shop and a quay for loading cargo ships
with timber. The trail then continues into
the forest and comes out again along

the shore of the bay. Here you will find
smooth, sun-kissed rocks and excellent
swimming, or why not just stop and enjoy
the amazing view. The trail then heads
south, passing a few summer cottages
and eventually reaching the village of
Ekerum. Then, after crossing the road to
Krdkelund, you'll shortly reach the final
destination on this stage, the cabin in Lilla
Laxemar.
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ETAPP 7

Lilla Laxemanr - HHM\M@W{,

Cirka 22 kilometer
Boende: Overnattningsstuga Hallveberg

> Den sjunde etappen startar vid over-
nattningsstugan i Lilla Laxemar. Forsta
delen gér vandringen genom gamla
hagmarker for att sedan passera under en
av de stora kraftledningarna fran karn-
kraftverket i Simpevarp. Leden fortsatter
forbi Stroms by, over kustvagen och ner
mot Gammal-N&s. Pa flera stéllen finns
gravrosen som vittnar om gamla bosatt-
ningar i bygden. Nu gar leden kustnéra
och strax innan Gammal-Nas skar en
djup vik in i landskapet, Stalglo. Glom inte
badkladerna for har finns mojligheter till
bad i Ostersjon. Leden fortséatter forbi
Ny-N&s och Sodra Uvo mot skargarden
och Uthammars by. Strax invid byn ligger
fortfarande stora hogar med skrotsten
fran den tid da har bedrevs stenbrytning.
Leden passerar an en gang kustvagen for
att dérefter leta sig upp pa bergsbranten
vid Bredviken. Vid dagar med klart vader
ar utsikten over skargarden och ut mot
nationalparken, Bla Jungfrun alldeles be-
tagande. Strax nedanfor berget ligger den
kommunala badplatsen Bredviken med
fina badmojligheter. Fran Bredviksberget

Tm)  Mer information hittar du pa
naturkartan.se/ostkustleden

fortsatter leden genom naturreservatet
norr om Figeholms samhalle och vidare
soderut dver landsvagen mellan Figeholm
och Farbo. Leden fortséatter pa stigar och
grusvagar i sydvastlig riktning och passe-
rar E22 strax efter Sippetorps gard. Strax
innan du kommer fram till Farbosjon kan
du gora en avstickare ner till den kommu-
nala badplatsen for ett svalkande dopp.
Nér du passerat bron over Virdn soder om
Farbosjon, ar det inte 1angt kvar till etapp-
malet, dvernattningsstugan i Hallveberg.

& Stage seven of the trail begins at the
cabin in Lilla Laxemar. The first section
goes through old pasture land before
passing under one of the main power
lines from the nuclear power station in
Simpevarp. The trail continues past Strom
village, over the coast road and down
towards Gammal-Nas. Burial cairns can
be seen in several places, indicating the
presence of ancient rural settlements. The
trail now runs close to the coast and just
before Gammal-Nas a deep bay called
Stélglo cuts into the landscape. Don't

Nar
du passerar
kustorten Fige-
holm, passa pa att
gora en avstickare
till den pittoreska
gasthamnen.

Wi,
S Z

J;f/qn 1971

forget your swimwear, so you can take a
dip in the Baltic Sea. The trail continues
past Ny-Nas and Sodra Uvo towards the
archipelago and the village of Uthammar.
Just before the village, there are still large
mounds of stone remnants from the

old quarrying days. The trail once again
crosses the coast road and then heads up
the steep slope at Bredviken. On a clear
day, the views of the archipelago and Bl&
Jungfrun national park are breathtaking. At
the foot of the hill, Bredviken offers excellent
swimming. From Bredviksberget, the trail
continues to the nature reserve north of
Figeholm and heads south across the
main road between Figeholm and Farbo.
The trail then picks up paths and gravel
roads heading south-west and crosses the
E22 just after Sippetorp farm. Before you
reach Farbosjon lake, you can take a quick
detour down to the public bathing spot for
a cooling dip. Once you cross the bridge
over the Virdn river south of Farbosjon,
you're not far from your destination, the
cabin in Hallveberg.
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ETAPP 8

H&M\/daewr Lilla quﬂl'\mje

Cirka 17 kilometer

Boende: Overnattningsstuga Lilla Hycklinge

> Ledens attonde etapp startar vid over-
nattningsstugan i Hallveberg. Vandringen
gar genom skogen ner mot Virdn, dver en
bro och féljer sedan astranden soderut.
Stanna till och njut av utsikten vid Amots-
berget innan det ater &r dags att korsa
Virdn over &nnu en bro. Nu ar du framme
vid kulturreservatet Stensjo by, som &ags
av Kungliga Vitterhetsakademien. Mitt i
den pittoreska byn med sina rodfargade
hus och omgivande gardesgardar viker
leden av och gér vidare pa grusvag
genom vackra hagmarker. S& smaningom
blir den trolska Langsjon synlig och uppe
pa en hojd kan du blicka ut dver den

lilla skogssjon med ett rikt inslag av vita
nackrosor, nar den sasongen ar. Leden
foljer nu 6msom sma traktorvédgar och
smala skogsstigar for att s& smaningom
na vagen mot Skrikebo, som den féljer en
stracka. Vid fore detta torpstallet Bjorke-

Dér leden gar

Mer information hittar du pa
naturkartan.se/ostkustleden

lund utbreder sig ett harligt hagmarks-
omrade. Vid lilla Nybo gol finns etappens
sista badmojlighet. Stranderna ar branta
och golen ar mycket djup varpa forsiktig-
het bor vidtagas. Sista delen av etappen
gar genom tallskogen och ut pa byvagen
genom Hycklinge by. Folj vagen till led-
entrén och overnattningsstugan vid Lilla
Hycklinge och darmed ar cirkeln sluten.

& Stage eight of the trail begins at

the cabin in Hallveberg. The trail heads
through the forest down towards Viran,
over a bridge, and then follows the
riverbank south. Stop to enjoy the view
at Amotsberget before again crossing
Virdn over another bridge. You've now
reached Stensjo By, a heritage village
owned by the Royal Swedish Academy
of Letters, History and Antiquities. In the
middle of the picturesque village with its

L%dqn 1971

red houses and surrounding fields, the
trail turns off and continues on gravel
roads through attractive pasture land. As
enchanting Langsjon comes into view, up
on the hill you can look out over the little
forested lake, with its blanket of white
water lilies in the flowering season. The
trail now follows small farm tracks and
narrow woodland paths until it reaches
the road to Skrikebo, which it follows for
a while. A wonderful area of pasture land
spreads out before you at Bjorkelund, a
former croft. Little Nybo mere offers the
last chance for a swim on this stage. The
shore is steep and the mere is very deep,
so caution is advised. The final section
of the trail takes you through pine forest
and out onto the country road through
the village of Hycklinge. Follow the road
to the trail entrance and the cabin at Lilla
Hycklinge to complete the circle.

Stanna till
och upplev
Kalmar lans forsta
kulturreservat,
Stens;jo by.

-
."'\
s

igenom en hage, *- m\,

kom alltid ihag att ~
stdnga grinden
efter dig.
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Allemansratien

ALLEMANSRATTEN GALLER INTE LIKA
OVERALLT

Allemansratten ger dig mojlighet att
tillfalligt och hansynsfullt vara pa nagon
annans mark under forutsattning att du
inte stor eller forstor. | naturreservat,
nationalparker, parker och pa golfbanor
har man ofta valt att begransa allemans-
ratten. Pa flera av etapperna gar leden i
naturreservat, du behéver sjélv ta reda pa
vad som galler dar du &r. Se vad som
géller i respektive naturreservat pa
lanstyrelsen.se (valj Kalmar, sedan
besoksmal).

ELDA SAKERT

Valj fardiga eldstader. Elda aldrig pa klip-
por. Om du inte har med dig egen ved, sa
kan du anvanda déda pinnar/grenar fran
marken (dock ej i naturreservat). Det ar
inte tillatet att gora skada pa levande trad
eller buskar. Nar det &r torrt kan det vara
eldningsforbud. Du behdver sjélv ta reda
pa hur det forhaller sig. Se till att det finns
vatten att slacka eld och glod med.

Tips! Ladda hem appen "Brandrisk Ute” av
MSB som hjalper dig att halla koll pa brand-
risken och eventuellt eldningsforbud.

JAKT OCH FISKE

Jakt och fiske ingar inte i allemansratten.
Att medvetet hindra, férsvara och stora
jakt eller fiske ar forbjudet, liksom att
avsiktligt stora villebrad. Tank ocksa pa
att vid algjakten ar extra manga jagare

i skogen, ta reda pa vad som galler just
dar du ska vandra.

OVERNATTA | NATUREN

Du far talta nagot enstaka dygn i naturen.
Vilj att sla upp téltet pa talig mark och
inte pa betesmark och jordbruk som an-
vands eller i en plantering. Taltplatsen far
inte ligga nara bostadshus. Att télta med
ett par, tre talt under ndgot enstaka

dygn ingar i allemansratten. Om du dar-
emot taltar i stora grupper med manga
talt behover du be markéagaren om lov. |
nationalparker och naturreservat galler
sdrskilda regler. Du behéver sjélv ta reda
pa vad som galler pa platsen.

HA MED HUNDEN

Ta garna med dig hunden i naturen.

For att skydda vilda déaggdjur och faglar
ar det viktigt att alltid ha kontroll 6ver
hunden. Mellan 1 mars—20 augusti ska
hundar héllas kopplade. Tank pa att
andra regler kan gélla i naturreservat. |
manga naturreservat behover hunden alltid
hallas kopplad, |as pa i foreskrifterna.

STANG GRINDEN

Dar leden gar genom en hage, tank pa
att du géar in pa egen risk. Dar kan finnas
nyfikna djur och kanske till och med en
ilsken tjur. Mata inte djuren, ga forsiktigt
och kom ihag att alltid sténga grinden
efter dig. | beteshagar med djur &r det
olampligt att ha med hund.

TA MED SKRAPET

All nedskrapning ar forbjuden. Krossat
glas, burkar, plast, fiskelinor, engéngs-
grillar och annat skrap kan skada djur,
vaxter och méanniskor. Packa med en
skrappase i ryggsacken, sa far du latt
med dig skrdpet hem.

PLOCKA BLOMMOR, BAR OCH SVAMP
Du far fritt plocka blommor, bar och
svamp i naturen, men vissa véxter ar frid-
lysta och far darfor inte plockas. Aven har
kan det vara andra regler i naturreservat
och nationalparker, kolla alltid vad som
géller for varje plats du besoker.

PRIVAT TOMT
Tank pa att du inte far passera over, eller
vistas pa nagons privata tomt.

Sy Dot P
naturvardsverket.se/en/the-rig
public-access s
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